THIET KE HOP KiN BE DAT NKQ CHO BN COVID-19
Bs Nguyén Ngoc Tho
Ho6i Gay mé-Hoi sire Viét nam

(Thiét k€ nay phuc vu chéng dich. Ai ciing cé thé p dung. Khéng cé yéu cbu vé ban quyén)
COVID-19 lay rat ghé gom. Nhiéu BS d3 bi nhiém va chét. Dat NKQ dé bj 1ay nhiém nhat.
Virus xam nhap vat chd qua niém mac miii, miéng, k&t mac. C6 3 co’ ché lay nhiém chinh:

1. Giot xuat tié€t I&n mang vius ban tryc ti€p vao niém mac = Chéng lay nhiém bang khau
trang (bat ky), kinh, mat na trong suét, khoang cach 2m...

2. Hit phai Giot xuat tiét nhé dang khi (Aerosol) mang virus trudc khi cac hat nay ldng
xudng bé mat > Chong 1ay nhiém bang khau trang N95, FFP-2, phong ap lwc am (nhét
cac hat nay trong phong), gidm ndng dé cac hat nay trong khi thé vao (cac bién phap
han ché tao hat Aerosol, hut khi phong qua mang loc trudc khi thai ra ngoai, mé clra s6
théng khi truc tiép ra khéng gian mé 1on...), ...

3. Gian tiép qua tay tiép xuc vdi chat xuat tiét mang virus, hodc ti€p xuc vdi bé mat ¢
virus, roi dua l1én miii, mat, miéng = Chdng |ay nhiém bang rira tay, mic PPE, sat trung
bé mat, thay d&i hanh vi (ho, ht hoi, ngody miii, dui mét...), ...

Thiét ké hép dat NKQ cho BN COVID-19 nay cdi tién thiét ké cda cac bs Pai loan.
Nhwoc diém clta thiét ké Pai loan:

1. La hép hd, chingdn dugc cac giot xuat tiét Idn mang virus. Trong khi d6 v&i PPE va
kinh hodc mat na trong sudt d3 ngdn dwoc cac hat nay roi. Ngwoi dt NKQ van cé
nguy co cao hit phai cac hat Aerosol hinh thanh & khau nay va bay ra ngoai.

2. HOop c6 4 mat, dugc tao thanh bdi 4 miéng mica ghép vdi nhau, mot trong cdc maéi
ghép nay chan ngay trudc mat ngudi dat NKQ 1am han ché tam nhin.

M ta cai tién cha ching téi (xem hinh vé):

1. La mét hép gdbm 5 mat (chi hd mat ddy), dugc tao thanh béi 3 miéng mica trong subt,
day 3mm, gém:

a. Mot t&m mica hinh chit nhat kich thudc 75x50cm dwoc udn (rat dé dang) thanh hinh
chir U, trong dé:

e DAy chit U dai 35cm nam trén tao thanh mat trén cta hdp kich thwdc 35x50cm va
kin hoan toan

e Mot nhanh chi U dai 40cm tao thanh mét truwdc cha hop. Tai mit nay khoét 2 16
hinh tron d6i xirng nhau véi kich thudc va vi tri nhu hinh veé.

e Nhanh chit U kia cling dai 40cm tao thanh mat sau cta hép kich thwdc 40x50cm.
Tai mat nay, khoét mot hinh ban nguyét & chinh gilra cé vi tri va kich thudc nhw
hinh v&. DAy |a vi tri dé c6 BN lot qua.

b. M&t tam mica hinh chit nhat kich thwdc 40x35cm gén véi tdm mica hinh chi? U & trén
tao thanh mat bén phai cia hdp. O mat nay khoét mot 18 ¢ vi tri va kich thudc nhu
hinh v&, dé lubn day mdy thd tir ngoai vao trong.

c. Mot tdm mica hinh chi¥ nhat kich thwdc 40x35cm gén véi tdm mica hinh chit U & trén
tao thanh m3t bén trai cia hop. O mat nay khoét mot 16 nhd cé vi tri va kich thudc
nhu hinh v&, dé ludn day hat tir ngoai vao trong hut lién tuc trong khi d3t NKQ. O



mat nay, cling cé thé khoét thém mot 16 tron dudng kinh 10cm (chwa thé hién trén
hinh v&), dé trong trwdng hop can thiét, 1 tay cla ngudi phu ¢ thé dua vao.

2. Toan bd cac 16 d3 khoét & trén, dwoc dén kin bang tdm nhya trong sudt day 3mm, dan
hoi tot (loai tAm nhua van dung chéng mat lanh & cac kho déng lanh, hodc quén, xem
anh minh hoa & cu6i). Sau khi d3 gan chic, dung dao méng, sac, cat tdm nhua tai vj tri
cac 16 nhu c3t banh gato thanh 8 miéng, dudng cat hinh nan hoa, xuyén qua tam. Dung
keo trong sudt dé din tdm nhya véi hdp mica & mat trong hop.

. Toan b6 cac canh/gd/cac 16 ...clia tdm mica, phai dwoc mai tron nhdn

T&m nhua cét hinh banh gato 8 miéng, che kin tat ca cac 16.

Qua d6 c6 thé dé dang ludn tay, day mdy thé hay day hat

vao trong hop
M3t sau (phia chdn BN) cta hdp mica Mt sau (phia chan BN) clia hop mica sau khi da dén
sau khi d3 khoét hinh ban nguyét. Day 13 tdm nhya (phan mau vang). Phan nhya nay sé dugc xé
khoang tréng dé Gp hép qua c6 BN thanh cadc manh nho réng 5cm, gitp che kin khoang

khong gitra c6 BN va hdp mica.



U'u di€m trong cai tién clia ching téi so v&i thiét ké chia Pai loan:

4,
5.
6.

Tao thanh mét hdp kin, khdng tuyét d6i nhuwng rat kin, do d6 han ché cac hat Aerosol
bay ra ngoai = Gidm nguy co |y nhiém

Bang viéc hop kin, lai dwoc hat lién tuc trong khi d&t NKQ, tao ra ap luc am trong hop
- Han ché cac hat Aerosol bay ra ngoai, déng thoi hut khdng khi trong hdp chira cac
hat Aerosol nay ra ngoai phong = Giam nguy co lay nhiém khéng chi cho ngudi dit
NKQ, ma toan bd nhan vién.

Cai thién tam nhin cla ngudi dat NKQ, do khéng cé méi han tdm mica ngay trudc mat
nhd udn 1 tdm mica dai thanh hinh chit U, déng thoi cling lam cho hdp tréd nén dep
hon.

V@i kich thuwdc nay, cho phép st dung ca & phong mé, HSTC va khoa cap ctru.

Cé thé sir dung duwoc ca cho thai gian thd mdy, cham séc BN, khéng chi dé dat NKQ
D& thi cong hon, thoi gian thi cdng s& ngan hon.

Nhuoc diém cha thiét ké:

1.
2.

w

Can thém vat liéu la tdm nhua cach nhiét

Doi hoi BS dat NKQ tay nghé cao, khdng can ngudi phu. Nhugc diém nay cé thé dugc
khac phuc bang viéc khoét them mot 16 dk 10cm nita & mat trai cha hop, danh cho 1
tay cla ngudi phu néu can.

Khéng tuyét doi kin

Khi hit qua may hut ra ngoai, mang theo virus cé thé gay lay nhiém & noi khac. Tuy
nhién thuc té thi viéc hat NKQ cho BN, hay mé cira sé ra ngoai... dang thuc hién & céc
BV hién nay, cling mang nguy co twong tu khi ching ta khong cé hé théng xt ly khi
thai

T4t ca cung chung tay chéng dich. Anh chi em nao thich thi vai thiét k& nay cé thé ty
ché tao & co s& minh. Anh chi em nao cé sang kién hay hon, xin gép y, chia sé

Anh chi em nao cé diéu kién Iam manh thwdng quan tai tro sdn xuat cho ching téi,
chuiing téi xin tran trong ghi on, va xin gii o7 cam on trudc.

Mong cac ddng nghiép chia sé thiét k& nay, tim nha tai trg c6 thé san xuat dung dai
tra, bdo vé cho nhan vién Y té, gép phan chong dai dich toan cau.

Thay mat hdi GMHS Viét nam, bac si Nguyén Ngoc Tho



